
よくあるご質問 

Q健康保険は使えますか？ 

A 誠に申し訳ありませんが、各種健康保険を取り扱っておりません。理由として 

 保険の範囲内では質の高い施術を提供するのが困難だからです。 

Q「予約優先性」って予約しないとダメなの？ 

A いいえ、直接来ていただいても枠が空いていればご案内できます。ですが基本は 

予約の方が優先ですのでお待ちいただく場合があります。事前にご連絡いただければ 

空き状況などをお伝えします。 

Q駐車場はありますか？ 

A 近くの（有限会社）三友向かい、空き地に 2台完備しております。詳しくは 

アクセスをご覧ください。 

Qどんな服装で行ったらいいですか？ 

A 締め付けがなくストレッチ素材の着脱がしやすい服装がよろしいかと思います。 

 短パン・Tシャツの貸し出しもしております。 

Q時間はどのくらいかかりますか？ 

A 初めての方は予診表の記入、ヒアリング、検査、施術、施術後の説明などトータル 

1時間～1時間半程度かかります。お時間に余裕をもってご来院ください。2診目 

以降は治療内容にもよりますが 30～50分程度の治療時間になります。 

Q矯正治療は痛くないですか？ 

A 痛みはありませんが耳元に近い首の矯正時、音が鳴ってびっくりされる場合があり 

ます。関節を動かす際に関節内の気泡がはじける音と言われています。基本的に力を 

抜いてリラックスして受けていただければ痛みもなく問題ありません。 

Qはりは痛くないですか？ 

A 髪の毛ほどの細さなので基本的には痛くありません。まれに毛穴や痛点といって 

 痛みを感じやすいカ所に刺さるとチクッとします。刺すような痛みや我慢できない 

場合は遠慮なくおっしゃってください。無理には行いません。 

Qはりで感染症にならないですか？ 

A 当院では使い捨てのはりを使用しています。一本一本滅菌済みで密閉包装されて 

いますので衛生面でも安全です。 

Qお灸は熱いですか？ 

A 当院では間接灸といって市販のせんねん灸のように台座のお灸を使っています。火をつ

けてから徐々に温かくなるイメージです。みなさん感じ方は様々ですがほとんどの方が

我慢できる熱さです。初めての方はそばに付き添いながら行います。我慢できない場合は

すぐに取り除きますので安心してください。 

 



Qどのくらいのペースで通院したらいいですか？ 

A 症状にもよりますが、基本的に痛みのあるうちは毎日通院されることをお勧めし 

ます。痛みが軽くなるのに合わせて１日おき、週２～３回、10日に 1回、2週間に 

１度、、、と定期的に治療にきていただくのが良いと思われます。 

１～２回の治療で軽くなった場合でも、すぐに治療をやめてしまうと患部の完治に 

は至らず再発のおそれがあります。自己判断せず、まずはお気軽にご相談ください。 

Q治療を受けた後、体がだるくなったり眠たくなったけど大丈夫？ 

A 急に血行が良くなったあとに起こる、好転反応と呼ばれるものです。患部を治すために

体が休息を求めている状態ですので、少し横になるか、もしくは一晩お休みいただければ

楽になります。しかし、毎回のように起こるようでしたら刺激量が多い可能性もあります。

その時はご相談ください。 

Q治療の後、すぐお風呂に入ってもいいですか？ 

A 術後 30分は控えてください。血行がよくなってのぼせる可能性があるので長時間の 

入浴は控えてください。 

 

 


